
实验室安全“十”大准则

1.实验室所有工作人严禁在实验室饮食（吃东西）、储存食品/

饮料等个人生活物品；严禁做与实验、研究无关的其他事情；

2.所有实验室区域严禁吸烟，包括室内、走廊、电梯间等区域；

3.没有经过实验室管理部门或者相关管理人员允许，严禁将外人

带入实验室；

4.所有实验室工作人都要熟悉紧急情况下的逃离路线和紧急应

对措施，比如急救箱、灭火器材、紧急洗眼装置和冲淋器等位置；遇

到突发且不能解决的问题时，要尽快拨打急救电话 119、120、110 等；

5.要时刻保持实验室门口和走道畅通，并最小化地存放试剂数量，

未经相关部门和人员允许严禁储存剧毒药品；

6.在离开实验室前必须洗手，严禁穿戴实验服、手套等实验室物

品进入餐厅、图书馆、会议室等公共场所；

7.要保持实验室干净整洁，在实验结束后要及时把实验用具、器

皿等洗净、烘干、入柜，室内和台面无大量物品堆积，每天要至少清

理一次实验台；

8.在实验工作中遇到疑问要及时请教其他工作人员或相关管理、

责任人，严禁盲目操作；

9.所有工作人员在实验期间，严禁长时间离开实验现场，如果必

须离开应做好交接工作；

10.在晚上或节假日做相关危险实验时，实验室内必须有 2 人以

上，以确保实验安全。


