
实验室容易忽略的危险—冰箱放食物

一、实验室冰箱放置食物容易引发以下危害：

实验室由于实验人员缺乏安全意识，将饮品和食物带入实验室储存，这是一

件被忽略的危害，食物在实验室冰箱存放，不但会影响实验样本，而且食物会接

触到冰箱内细菌，可能会造成生命危险。

1.交叉污染风险：实验室冰箱主要用于存储实验试剂、样本等物品，这些食

物与实验材料混放可能导致交叉污染。这种污染不仅可能影响实验结果的准确性，

还可能对实验人员的健康构成威胁。

2.异味污染风险：实验室冰箱内可能存在各种异味，如甲醛、苯酚等化学

物质的气味，这些异味可能会渗透到食物中，影响食物的口感和安全性。

3.食品安全问题：实验室冰箱的温度和湿度条件可能并不适合食物的长期保

存。在这种环境下，食物容易变质或产生有害物质，从而引发食品安全问题。

4.实验室环境破坏：食物的存在可能引入不必要的微生物、气味或湿气，这

些因素都可能对实验室环境造成破坏，影响其他实验的进行。

5.管理混乱：允许在实验室冰箱内存放食物可能导致管理上的混乱。实验室

人员可能难以区分哪些是实验材料，哪些是食物，这会增加误用或误食的风险。

因此，为了保障实验室的安全、实验的准确性和食品的卫生，实验室冰箱应

严禁存放食物。实验室冰箱的管理应遵循一系列规定和原则，以确保其安全、有

效和符合实验要求。

二、实验室冰箱的管理要点：

1.温度管理：实验室冰箱的存放温度应严格符合实验要求，并且温度

波动应控制在最小范围内。根据所存储物品的要求，合理设定冷冻室和冷

藏室的温度，避免过高或过低的温度对物品造成损坏。

2.物品摆放与标识：物品应有序摆放，尽量均匀分布负荷，以平衡冰

箱内的温度分布。物品间及物品与箱内壁之间应留有间隙，使冷气流动通

畅，箱内温度均一。每个样品都必须做好标记，包括样品名称、样品编号、

存放日期和所属实验室成员等信息，便于查找和管理。



3.清洁与维护：冰箱应定期进行清理和检查，包括清理冰箱内部容器、

除霜和清洁等，以保持其正常运转和样品的质量。同时，应定期检查冰箱

密封条是否损坏，如有损坏应及时更换。此外，还应定期请专业维修人员

对冰箱进行维护和检修，确保其正常使用。

4.安全培训与权限管理：实验室成员应接受安全培训，了解冰箱的正

确使用方法和注意事项。冰箱的使用权限应经过冰箱管理员的授权，未经

授权的人员不得随意使用。

5.避免误操作：实验室冰箱的使用应按照规定程序进行，避免误操作

和浪费能源。例如，应避免频繁开关冰箱门，以减少温度波动。同时，开

门时间应尽量缩短，每次开门时间不得超过 5 分钟，使用完毕后及时关门。

6.特殊物品管理：对于易燃、易爆、有毒、有害物质以及含放射性或

传染性及高致病性病源微生物的物品和标本，应特别管理和存放，以避免

安全事故。

实验室冰箱的管理是非常必要的，涉及多个方面，需要实验室成员和

管理员自觉维护，相互监督，确保冰箱的安全、有效和合合理使用。

三、安全小贴士：

对于存放危险化学药品的冰箱，应粘贴警示标志，以提醒实验人员注

意安全。此外，冰箱内的各个药品也需要粘贴标签，这不仅有助于识别药

品，还便于进行定期清理和管理。通过标签，实验人员可以迅速了解冰箱

内存储的物品，从而避免误用或误拿，确保实验的安全性和准确性。

同时，根据实验室安全管理的需要，对于存放特殊物品的冰箱，如传

染性病原微生物、强酸强碱及腐蚀性物品等，也需要采取相应的安全措施，

如配备锁具、选择耐腐蚀容器等。这些措施都是为了保证实验室的安全运

行和实验人员的健康。

因此，为了确保实验室冰箱的安全、有效和合规使用，建议在使用实

验室冰箱时，务必按照相关规定和要求贴好标签，并严格遵守其他安全管

理措施。
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